
 

Wildlife nelle Valli del cuore 
soggiorno – da rifugio a rifugio!  

Un cammino a portata di ragazzi 
 

informazioni e regolamento 
 

Sette giorni di pura avventura per ragazzi e ragazze da costruire e progettare. Una vacanza per 
cimentarsi, mettersi alla prova e condividere un momento di crescita. Un’occasione per vivere un’esperienza 
in natura tra le Alpi o gli Appennini, ma sempre accompagnati da guide escursionistiche ambientali. 

 
Un momento di vera vacanza tra giochi, camminate ed osservazioni della natura per divertirsi e 

sperimentarsi, ma anche imparare ad osservare i paesaggi delle montagne. Il vivere all’aria aperta ci 
permetterà di ristabilire il contatto con la natura. 
  
Data: Unico turno 6 – 12 Luglio 2025. 
 
Dove: Il progetto prevede un soggiorno lungo Le strade dei Forti tra la Val Chisone, la Val Pellice e la Val 
Germanasca. 
 
Partenza: Roure​ ​ ​ Arrivo: Prali 
  

Pinerolo – Fenestrelle Località di partenza: Roure (maggior dettaglio 
successivamente)​
Località di arrivo: Fenestrelle (1000 m)​
Tempo di percorrenza: 3 ore​
Difficoltà: E​
Dislivello: 270 D+, 10 km circa​
Punti di appoggio: Petit fenestrelle (albergo diffuso) 

Prima Tappa: Fenestrelle – Pian dell’Alpe/Usseaux Località di partenza: Fenestrelle (m 1000)​
Località di arrivo: Usseaux – Pian dell’Alpe (m 
1915)​
Tempo di percorrenza: 4,40 ore​
Difficoltà: E​
Dislivello: 858 m D+. -171 m D- 10,7 km​
Punti di appoggio: Rifugio Pintas pernotto in tenda 

Seconda tappa: Pian dell’Alpe – Casa Assietta Località di partenza: Pian dell’Alpe (m 1915)​
Località di arrivo: Rifugio Casa Assietta (m 2500)​
Tempo di percorrenza: 7 ore​
Difficoltà: E​
Dislivello: 1223 m D+. -607 m D-, 21 km​
Punti di appoggio: Rifugio Casa Assietta 

Terza tappa: Casa Assietta – Pragelato Località di partenza: Rifugio Casa Assietta (m 
2500)​
Località di arrivo: Pragelato (m 1518)​
Tempo di percorrenza: 8 ore​
Difficoltà: E​
Dislivello: 417 m D+. -1280 m D-, 24 km​
Punti di appoggio: Rifugio Laval 

Quarta tappa: Pragelato - Massello Località di partenza: Pragelato (m 1518)​
Località di arrivo: Massello (1188 m)​
Tempo di percorrenza: 5 ore​
Difficoltà: E​
Dislivello: 951 m D+. -1551m D-, 21 km​
Punti di appoggio: Foresteria Massello 

 
Quinta tappa: Massello - Prali Località di partenza: Massello (1188 m)​
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Località di arrivo: Prali (m 1455)​
Tempo di percorrenza: 6 ore​
Difficoltà: E​
Dislivello: 904 m D+. -590 m D-, 13,7​
Punti di appoggio:Hotel Miramonti 

Sesto giorno: Prali - Pinerolo Attività zona di Prali 
partenza prima di pranzo 

 
Gruppo: 
Ragazzi dai 14 ai 17 anni (2011-2008) in gruppo di massimo 15 (minimo 12 ragazzi) accompagnati da 
minimo due Guide escursionistiche ambientali. 
 
Costo: L’esperienza organizzata comprende: 
 

●​ 7 giorni comprensivo di 6 notti in Rifugio/albergo con minimo due Guide escursionistiche ambientali 
●​ credenziali del cammino con il Kit del camminatore 
●​ Massimo 3 giornate di co-progettazione svolte prima della partenza con l’intero gruppo partecipante 
●​ svolgimento di docu-film sui partecipanti con una giornata formativa di preparazione precedente alla 

partenza 
La quota risulta essere di 230,00 € di quota fissa più una quota per i pernotti pari a 400,00 €. (totale 
soggiorno 630.00€) Di questa quota si prevede circa 45,00 € in contanti da avere durante il cammino (cena 
del primo giorno, picnic del secondo giorno e Credenziale del Cammino). La quota durante il cammino è 
prevista per il pagamento delle quote spicciole e verrà fornita copia fiscale unica del gruppo.   
 
Il progetto 
La natura è lo strumento per condurre il partecipante a sperimentare, in gruppo e in autonomia, l'avventura 
all’aria aperta, ma anche raggiungere il suo proprio benessere interiore grazie a ritmi adeguati alla persona.  
 
Percorso di co-progettazione 
 
Da sempre questo è il nostro progetto di base, quest’anno desideriamo coinvolgere attivamente anche la 
progettazione i ragazzi nella sua progettazione, affinché possano vivere un’esperienza di crescita e 
condivisione. Il soggiorno si arricchisce così di obiettivi significativi, ideali per questa fascia di età, 
permettendo a ciascun individuo di sviluppare la propria responsabilità, sia personale che collettiva. 
Il cammino giornaliero resta sempre occasione per mettersi in gioco e porsi degli obiettivi da raggiungere 
superando delle piccole difficoltà nell’esplorazione di nuovi luoghi in collaborazione con i compagni di 
avventura. Ogni azione proposta nel progetto educativo mira a raggiungere un obiettivo educativo 
naturalistico, su cui le attività si costruiscono, insieme ad attività che favoriscono i processi di autonomia del 
singolo.  
 
Il percorso di co-progettazione prevede il coinvolgimento attivo dei ragazzi nell’organizzazione del soggiorno.  
Ai ragazzi sarà richiesto di collaborare su diversi aspetti, suddividendo i compiti come segue: 

●​ studio delle tappe 
●​ ricerca degli eventuali punti d’interesse 
●​ organizzazione del viaggio (zaino, spuntini, materiali vari, ecc.) 
●​ pianificazione delle attività in condivisione 
●​ co-organizzazione delle tematiche del docu-film 

 
Durante il percorso di co-progettazione sono previsti incontri (sia online che in presenza) con una frequenza 
di 2-3 appuntamenti, ciascuno della durata di 2-3 ore. In questi incontri, organizzati insieme ai ragazzi 
partecipanti, saranno sempre presenti le guide responsabili del progetto. 
 
Durante il cammino verrà realizzato un docu-film volto a promuovere l’esperienza del Cammino stesso, 
evidenziando le sue peculiarità: dalla condivisione delle esperienze all'affrontare le difficoltà, dalla scoperta 
di luoghi nuovi alle relazioni con nuove persone. Il docu-film avrà una diffusione sia nazionale che 
internazionale, seguendo l'evoluzione del progetto turistico del Cammino. 
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Per poter procedere con questo progetto, è necessaria l'autorizzazione dei genitori all'utilizzo delle immagini 
dei partecipanti ai fini promozionali del progetto "Le Strade dei Forti", gestito dal Consorzio Turistico 
Pinerolese e dall'associazione. 
 
Personale: Sarà garantito personale qualificato con la presenza di minimo due Guide escursionistiche 
ambientali. Ai genitori sarà fornito un contatto telefonico da utilizzare per le emergenze, compatibilmente con 
la presenza di segnale. 
 
Iscrizioni: 
Per partecipare al progetto è necessario compilare il seguente link https://forms.gle/JoaRpD1zgwXjQvmH9 e 
firmare il consenso di utilizzo delle immagini del minore. A seguito della partecipazione la segreteria vi 
invierà il modulo di prenotazione a cui dovrà seguire il pagamento. 
 
L’iscrizione sarà completa al versamento di una caparra del 30% tramite bonifico bancario entro il 
01/05 seguendo le istruzioni che verranno inviate dalla segreteria. Il saldo sarà da effettuare entro il 
31/5 sempre tramite bonifico. 
 
Il link di prenotazione verrà chiuso in caso di raggiungimento di posti massimo. 
 
In caso di necessità di modifica del modulo già compilato, contattare la segreteria via mail 
segreteria@studioartena.it 
Per informazioni sull’attività info@studioartena.it – 3922208674  
 
Condizioni di salute: le condizioni di salute dei ragazzi dovranno essere autocertificate dai genitori / tutori, 
tramite la compilazione della scheda di iscrizione del ragazzo. Dovranno essere segnalate eventuali allergie 
e intolleranze. Si ricorda che nessun operatore può in nessun caso somministrare farmaci di alcun genere ai 
partecipanti, siano essi allopatici o omeopatici. A tal proposito, per la sicurezza di tutti i partecipanti, è vietato 
lasciare farmaci in custodia al minore. Nel caso fosse necessario, questi devono essere consegnati dal 
genitore all’operatore in contenitore chiuso con il nome e cognome del ragazzo. L’operatore si occuperà 
unicamente della custodia del farmaco, ma non ha alcuna responsabilità sull’assunzione del medesimo.  
 
Obblighi del partecipante: ogni partecipante dovrà attenersi all’osservanza delle regole di normale 
prudenza e diligenza e a quelle disciplinari e comportamentali specifiche fornite dall’organizzazione. Il 
genitore o tutore del partecipante esonera fin d’ora l’organizzazione da qualsiasi responsabilità in caso di 
mancata osservanza ed inadempienza ai sopra citati obblighi e regole. L’organizzatore si riserva il diritto di 
sospendere il partecipante dal progetto nell’ipotesi di mancato rispetto e violazione delle sopra citate regole. 
Nulla sarà dovuto dall’organizzatore in caso di danni ad oggetti portati da casa (giochi, telefoni, I-pod, libri...); 
si sconsiglia fortemente di dotare i ragazzi di cellulare. 
 
N.B.: Compilando l'iscrizione online al proprio figlio o della propria figlia, il genitore / tutore dichiara 
di aver letto, compreso e approvato il suddetto regolamento. 
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